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Forord

Lax och stromming fran Ostersjon har av tradition utgjort en del av stapelfddan i
Sverige. Dessvirre har det faktum att denna fisk ar fet och darmed innehaller ménga
halsobeframjande fettsyror, som konsekvens att den ocksd innehdller fettlosliga
fororeningar, som genom olika processer tillforts Ostersjons ekosystem.

Aven om innehéllet av fororeningar i Ostersjofisken, exempelvis klororganiska #mnen
som DDT, PCB samt dioxiner och furaner, minskat kraftigt jamfort med situationen pa
1960- och 70-talet sd har likaledes kunskapen om &dmnenas potentiellt negativa
hélsoeffekter okat i samhillet. Darigenom uppstar dilemmat att soka klarligga om
riskerna med att ata ostersjofisken dominerar over de hilsobefrimjande egenskaperna
eller vice versa.

I Sverige ar det myndigheten Livsmedelsverket som utifran tillgangligt underlag har i
uppdrag att gora denna risk-nyttobedomning, kontrollera vilka halter som forekommer
i olika livsmedel och dven utfirda rekommendationer om konsumtion bland olika
befolkningsgrupper. Det finns dven ett regelverk inom EU som bland annat ar styrande
for vilka fororeningshalter som far forekomma i livsmedel for att de skall fa saluféras
inom unionens territorium, vilket i hog grad paverkar det svenska yrkesfisket.

Yrkesfiskare ldngs Norrlandskusten genomforde under hosten 2013 en egen
undersokning av halter av klororganiska dmnen i egenfingad lax dar halterna, i de
flesta fall understeg de halter som vanligen redovisats inom Livsmedelsverkets
dioxinkontroll och dven de griansviarden for saluféring som begriansar mdjligheten till
export. Mot bakgrund av detta stilldes en forfragan till IVL Svenska Miljoinstitutet om
att bistd i framtagandet av ett nytt provtagningsprogram for att soka klarligga
orsakerna till skillnaden i uppmatta halter och dven utreda mgjligheterna att minimera
innehallet av fororeningar genom atgirder inom fiske och beredning av
konsumentprodukter. Under viren 2014 har en projektgrupp vid IVL bestdende av
Magnus Karlsson, Mikael Malmaeus, Tomas Viktor och Petra Wallberg arbetat med
fragestillningen som dven inkluderat en Oversiktlig genomging av den komplexa
problematik som foreligger runt forekomsten av dioxiner och andra klororganiska
dmnen i fet Ostersjofisk. Foreliggande rapport utgor en redovisning av denna forstudie,
som i forsta hand ar tankt som ett underlag for fortsatta fordjupade undersokningar.

Projektet har haft en styrgrupp bestdende av Gunnar Asplund, yrkesfiskare Rovogern;
Thomas Innala, yrkesfiskare Haparanda, Ivar Sundvisson, Visternorrlands
kustfiskareforening, Carl-Ake Wallin, yrkesfiskare Stocka samt Magnus Karlsson, IVL.
Sammantrdden med en referensgrupp bestadende av ovan nimnda personer samt Marie
Aune, Livsmedelsverket; Ingvar Bergdahl, Umea universitet; Ingemar Berglund, Havs-
och Vattenmyndigheten; Niklas Johansson, Melica biologkonsult samt Anna Rignell-
Hydbom och Lars Rylander, Lunds universitet har utgjort en visentlig del av
forstudien. Forfattarna ar dock ensamt ansvariga for rapportens innehall.
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Ordlista

Bottenhavet — havsbassing i Ostersjon avgrinsas i soder av sodra Kvarken i hojd med
Aland och i norr av norra Kvarken i h6jd med Umed

Bottenviken — den nordligaste av Ostersjons delbassinger avgrinsas i séder av Norra
Kvarken i hojd med Umea

Bottniska viken — havsbassingerna Bottenviken, Bottenhavet och Alands hav

DDT - Diklordifenyltrikloretan ar ett insektsgift som introducerades pa 1940-talet.
Tidigare anvandes DDT i stor skala pa dkrar, men sddan anvandning ar i vastvarlden
forbjuden sedan 19770-talet. Misstanks ha varit huvudorsaken bakom
aggskalsfortunning hos havsorn och andra rovfaglar

Dioxiner - (i dagligt tal) = polyklorerade dibenzo-p-dioxiner och dibensofuraner
(PCDD/PCDF)

Gransvarde — i detta sammanhang, maximalt tillaten halt av en fororening i ett
livsmedel som skall saluforas inom EU

PCB — polyklorerade bifenyler dr en grupp av klororganiska &mnen som anvints som
industrikemikalier innan de f6rbjods pa 1970-talet och som forekommer i drygt 200
varianter (kongener). Ofta mats inom miljo6vervakning sju eller sex varianter av PCB,
de sa kallade indikator-PCB:erna. Vissa varianter av PCB har en molekylstruktur som
liknar dioxin och liknande toxikologiska egenskaper. De bendmnes plana eller
dioxinlika PCB:er. PCB misstanks ha varit en av orsakerna bakom tidigare
forekommande sterilitet bland salhonor fran Ostersjon

PCDD/Fs — polyklorerade dibenzo-p-dioxiner och dibensofuraner ("dioxiner”) ar en
grupp av oavsiktligt bildade klororganiska &mnen som forekommer i 210 kongener. De
17 av kongenerna som anses vara de mest toxiska mats rutinmassigt inom
miljoovervakning och livsmedelskontroll.

pg/g vv — pikogram per gram vatvikt, ofta anvinda storheter for att utrycka halt av
dioxiner i fisk och andra livsmedel

pg/kg kv. dag — pikogram per kilo kroppsvikt och dag ofta anvanda storheter for att
utrycka TDI

TDI — tolerabelt dagligt intag, den exponering som anses tolerabel att utsattas for varje
dag under livet utan att riskera negativa halsoeffekter

TEF - Toxic equivalency factors en viktningsmetod att relatera toxicitet hos enskilda
kongener av PCDD/Fs och dioxinlika PCB:er gentemot 2378-TCDD

TEQ - toxic equivalency, uttrycker den sammanlagda toxiciteten av en blandning av
dioxiner och dioxinlika &mnen genom utnyttjande av TEF-faktorer


http://sv.wikipedia.org/wiki/Insektsgift

IVL-rapport B 2211 Optimerat utnyttjande av lax och strdmming fran Bottniska viken -
férstudie med forslag till provtagningsprogram

1 Inledning

Fisk ar nyttig mat som innehéller mycket bra fetter, D-vitamin, jod och selen. De flesta
kostexperter ar eniga om att vi bor ata mer fisk, helst tvé till tre génger i veckan
(www.slv.se). Forekomsten av klororganiska dmnen i fisk fran Ostersjon gor emellertid
att Livsmedelsverket rekommenderar att barn och kvinnor i barnafédande alder inte
ater fisk som kan innehélla h6ga halter av dioxin och PCB oftare dn tvé till tre ganger
per r. Vuxna mén och kvinnor som inte &r i barnafédande dlder bedoms utan
hilsorisker kunna dta stromming och vildfangad lax och 6ring fran Ostersjon upp till en
gang i veckan.

Forekomsten av klorerade dioxiner och furaner (PCDD/Fs) och dioxin-lika PCB:er i fet
Ostersjofisk har @ven lett till ett forbud att inom EU salufora produkter av lax, oring
och stromming med ursprung i Ostersjon. Undantag for stromming/sill finns for vissa
omraden och generellt for storlek <17 cm. Sverige, Finland och Lettland (enbart lax)
har erhallit ett permanent undantag fran detta forbud inom de egna ldnderna, villkorat
mot att konsumenter informeras om riskerna.

Halterna av de klororganiska &mnen som normalt undersoks i biologiskt material inom
ramen for miljoovervakning har emellertid minskat kraftigt 6ver tid jamfért med
situationen under 1960- och 1970-talet. Detta giller d&ven for PCDD/Fs dven om
nedgangen inte varit lika uttalad under senare ar. Jimfort med borjan av 1980-talet har
halterna av PCDD/Fs i stromming fran sodra Bottenhavet minskat storleksordningen
5-10 ganger (Fig. 1). Atmosfarisk deposition utgor idag den dominerande kéllan for
tillforsel av PCDD/Fs till Ostersjon och den framtida haltutvecklingen i fet Ostersjofisk
ar beroende av hur val man inom Europa ytterligare kan centralisera samt forbattra
férbrénningsbetingelser och rokgasrening vid olika forbranningsprocesser. Det finns
aven ett antal geologlska biologiska och ekologiska faktorer som paverkar hur halterna
av PCDD/Fs varierar inom Ostersjons delbassanger (Malmaeus & Karlsson, 2008). Att
miljéférhéllandena i Ostersjon med avseende pa miljostorande, specifikt klororganiska
amnen, generellt forbattrats kan dven utlasas i kraftigt 6kade stammar av marina
toppredatorer exempelvis sil och havsorn, vilka tidigare ansetts vara hart drabbade av
miljogifter sdésom PCB och DDT.
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Figur 1. Tidsserie avseende dioxinhalter i strémming fran sodra Bottenhavet.
Efter Nyberg et al. (2012).


http://www.slv.se/
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Den overgripande fragestillningen som det foreslagna projektet syftar till ar att med
hjalp av historiska och nya data bringa kunskap i om det finns forutsittningar att med
hjalp av riktade atgirder gillande fiske och beredning kan sinka innehéllet av specifikt
PCDD/Fs och pa kopet aven andra klororganiska foreningar i fiskprodukter i saidan
grad att exportforbudet kan hivas och att utformningen av de inhemska kostraden kan
modifieras.

Specifika fragor vi stéller ar:

— Vad ar i dagslaget en typisk halt av PCDD/Fs i lax av olika storlek och alder fangad i
Bottniska viken under ordinarie kommersiellt fiske? Uppvisar halterna en nedatgaende
tidstrend och finns det ett monster i den temporala variation som foreligger?

— Hur stark ar korrelationen mellan fetthalt och halter av PCDD/Fs i lax och vad ar en
typisk fetthalt i Ostersjolax som saluférs?

— Hur vil speglar halter i prov frén lax beredda enligt EUs forordning (mittbit inklusive
underhudsfett) den genomsnittliga halten i en hel laxfilé sdsom den bereds av
fiskhandlare?

— Varierar halter av PCDD/Fs i stromming 6ver aret i olika delar av Bottniska viken i
sddan omfattning att det finns skal att rikta fisket mot vissa arstider?

— Vad skulle effekten for PCDD/F-halten bli av att fisket av stromming inriktades mot
en storleksklass mindre dn vad som idag salufors fran olika fingstomraden och dito om
strommingsfilé saluférdes med skinnet borttaget?

— Vad ar PCDD/F-halten i olika beredda produkter av lax och stromming fran
Bottniska viken, exempelvis rokt, gravad, kokt, grillad och stekt lax samt surstromming
och bockling och vad ar relationen till motsvarande ravaror?

2 Om de aktuella fiskbestanden

2.1 Lax

Rekryteringen av vild lax i Bottniska viken har efter ett framgangsrikt atgardsprogram
tiofaldigats jamfort med situationen under 1990-talet. Huvuddelen av leken sker i tva
alvar, Kalix- och Torneélven. Det kommersiella fisket ar kraftigt reglerat och fiske
bedrivs fran mitten av juni tills dess att fangstkvoten ar fylld, vilket vanligtvis sker efter
nagra veckors fiske. Det dr sdledes under en begransad del av aret som farsk vildlax ar
tillgdnglig for konsumenter. Storleksordningen 60 % av den totala fangsten landas i
Norrbotten. Motsvarande siffror for 6vriga norrlandslédn ar 20 % i Vasterbotten 10 % i
Visternorrland samt 10 % i Géavleborg. Det svenska yrkesfisket efter lax i Egentliga
Ostersjon har i praktiken upphort. Fiskekvoten for lax i Ostersjon uppgar 2014 till drygt
100 000 individer varav knappt 30 000 far landas av svenska fiskare. Internationella
havsforskningsradet ICES har rekommenderat att kvoten i Ostersjon hojs till 116 ooo
individer fran och med 2015.
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Under sommaren 2013 insamlade yrkesfiskare ldngs Bottniska viken lax fran ett
tjugofemtal platser, vilka bereddes och analyserades med avseende pa halter av
dioxiner och furaner (PCDD/Fs) och olika PCB-kongener (Tab. 1) pa ett externt
ackrediterat laboratorium. Parallellt med denna undersokning genomforde
Livsmedelsverket inom ramen for den arliga sa kallade dioxinkontrollen likaledes
beredning och analys av samma dmnesgrupper i lax. Da resultaten frdn de oberoende
undersokningarna skiljde sig avsevart betraffande fett- och PCDD/Fs-halt (Fig. 2) och
detta inte kan forklaras med att materialet insamlats fran olika omraden eller olika
delar av aret har detta vackt fragor hur betydelsefull provberedningen ar och om det
inom samma regelverk, forordning (EU) nr 252/2012, finns utrymme att genomfora
beredningen pa olika sitt. Att det finns stora skillnader i dioxininnehall mellan olika
delar i fisken kan vara en forklaring (Katikou et al., 2001; Aune et al., 2003). En annan
mojlig orsak skulle kunna vara skillnader i den kemiska analysmetodiken.
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Figur 2 Uppmdtta PCDD/F-halter (pg TEQ/g f.v.) i lax plottad mot fetthalten.
Fyrkantiga punkter i bla fdrg dr fran Norrlandsfiskarnas
datainsamling (Karlsson, 2013). Réda trianguldra punkter fran SLVs
dioxinkontroll (efter Halldin Ankarberg, 2013). Den réda heldragna
linjen indikerar EUs grdnsvdrde for saluforing.

Tabell 1 Uppmdtta halter i lax fran Bottniska viken insamlade i juli 2013 i
fiskarnas undersokning. Virden inom parentes anger EU:s
grdansvdrde for saluforing.

Totalvikt | Fetthalt | SPCDD/F >PCB YPCDD/F+PCB | XPCBsg
(kg) (%) (pg TEQ/gvv) | (pg TEQ/gvv) | pg TEQ/gvv) (ug/kg vv)

Medel | 5,6 4,3 1,6 (3,5) 2,5 4,1(6,5) 21

Max 8,7 9,2 3,5 5,2 8,6 38

Min 4,5 1,7 0,5 0,9 1,4 8
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En relevant fraga ar ocksa vad som ir en typisk fetthalt for lax av konsumtionsstorlek
fran Bottniska viken. I vild Atlant- och Stillahavslax ligger fetthalten typiskt runt 6-6,5
% (Katikou et al., 2001; Hamilton et al., 2005; Johnstone et al., 2006; Tkonomou et al.,
2007). Ostersjolax ar en egen stam av Atlantlax. Danska motsvarigheten till
Livsmedelsverket genomfor regelbundet kontroll av halter av dioxiner i lax och har
aven utfort forsok med trimning av laxfiléer. Med trimning avses att fisken filéas sa att
de mest fettrika delarna avskiljs. I Figur 3 redovisas samma data som i Figur 2
kompletterat med danska data fran otrimmad och trimmad laxfilé. Fisken fangades
oster om Bornholm i november och december 2006 (Cederberg & Heinrich, 2007).
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Figur 3.  PCDD/F-halter (pg TEQ/g vv) i Ostersjélax korrelerade mot fetthalt diir
bla rektanguldra punkter representerar fiskarnas datainsamling fran
2013 (Karlsson, 2013), réda trianguldra punkter SLVs data fran
dioxinkontroll 2013 (Halldin Ankarberg, 2013), gula punkter
otrimmad laxfilé fran danska livsmedelsmyndighetens data insamlade
2006 samt grona punkter trimmade laxfiléer frdn motstdende sida av
fisken (Cederberg & Heinrich, 2007).

Av Figur 3 framgér att savil fett- som dioxinhalt generellt sett var hogre i de danska
proverna jamfort med fiskarnas insamling och pa samma niva som SLVs. Trimning
sankte dioxinhalten med i genomsnitt cirka 30 % och fetthalten med cirka 25 %.

Ayen den finska livsmedelsmyndigheten genomfor regelbundet kontroll av dioxinhalter
i Ostersjofisk. De halter som redovisats i lax fangad 2009 (Evira, 2011) ar av
ungefarligen samma niva som SLV rapporterade for 2013.
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2.2 Stromming

Sett ur yrkesfiskarnas perspektiv foreligger inte samma formella behov att klarlagga om
halterna 6verskrider gransvardet for saluféring inom EU eftersom det inte ar aktuellt
att genom smaskaligt kustfiske landa sddana kvantiteter att det inom 6verskadlig
framtid skulle bli aktuellt att exportera stromming som konsumtionsfisk. Ur ett
héllbarhetsperspektiv ar det diremot en synnerligen relevant friga om en hogvardig
proteinkéalla som stromming huvudsakligen skall anviandas som den gor i dagslaget,
som foder till fiskodling och palsfarmer, eller konsumeras direkt som féda. Om
konsumtionen pa den inhemska marknaden skall 6ka ar det emellertid viktig att soka
klarlagga om det finns metoder for sjilva fisket eller beredning av produkter som kan
sdnka innehéllet av dioxiner och paverka utformningen av framtida
kostrekommendationer.

Att storre och darmed dldre stromming har hogre halt av bioackumulerbara
fororeningar sdsom exempelvis dioxiner jamfort med mindre/yngre individer ar vil
kant. Detta ar dven en av anledningarna till att saluford stromming fran Bottniska
viken, dar tillvixttakten ar lingsammare pd grund av salthaltstress, har hogre halter av
PCDD/Fs jamfort med Egentliga Ostersjon. Vad som inte ar lika vial dokumenterat men
som det finns tydliga indikationer pa ar att det 4ven forekommer en sisongsmassig
variation i dioxinhalter i stromming (Bignert et al., 2009) som sannolikt hanger
samman med hur fett omsitts i fisken over aret (Olsson et al., in prep.) Infor leken
anvands en hel del av fiskens naringsdepéer till att bygga rom och mjolke. I samband
med att konsprodukter utsondras avgar dven en del fettlosliga fororeningar. Efter leken
ar fisken avmagrad. Resultaten fran studien antyder att hostfangad stromming fran
Bottenhavet har ldgre halter. I Bottniska viken finns savil var- som sommar- och
hostlekande bestand av stromming vilket komplicerar uttolkningen av befintliga
provtagningsdata.
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3 Om hélsoeffekter av PCDD/Fs

Det som presenteras i det foljande ar en mycket oversiktlig genomgang av
kunskapslaget nar det giller hdlsoeffekter av PCDD/F hos manniskor, och bakgrunden
till de gransvarden som ar de géllande for livsmedel i Sverige. Fokus ligger framfor allt
pa de tongivande artiklar och rapporter som vanligen anvinds som underlag for
bedomningar och beslut kring kostrad. Utover detta lamnas ett fatal referenser till
relevanta forskningsartiklar inom omrédet.

En utgangspunkt ar den mycket omfattande genomgang av kunskapsliaget som togs
fram av WHO inom ramen for International Programme on Chemical Safety 1989
(WHO, 1989). Sedan dess har naturligtvis en hel del ytterligare ron framkommit, varav
de mest betydelsefulla frin WHOs egen horisont har presenterats i tva vetenskapliga
artiklar av van Leeuwen et al. (2000) och Van den Berg et al. (2006). Vidare har ett
antal rapporter varit av betydelse for att utifrdn dessa vetenskapliga ron faststalla
kostrekommendationer for konsumenter i Europa (SCF, 2001; JECFA, 2002) och i
Sverige (Livsmedelsverkets rapporter 2007/9, 2007/12 och 2012/21). Ett antal studier
av hilsoeffekter till f6]jd av fiskkonsumtion i ett svenskt perspektiv diskuteras ocksa
nedan. I en rapport fran US EPA (2012) gors en omsorgsfull genomgang av
kunskapslaget gillande hilsoeffekter av PCDD/Fs som sannolikt kan komma att fa
betydelse for utvecklingen av gransvarden och kostrekommendationer.

3.1 Halsoeffekter av dioxinintag via féda

Mycket forskning kring effekter av dioxiner och furaner pé levande organismer har
genomforts fran 1970-talet och framét. Studier har genomforts i laboratorier bade pa
cellniva och pé organismer. De vanligaste forsoksdjuren ar moss, rattor och apor men
studier har dven genomforts pa exempelvis hamster, marsvin, kaniner och hundar.
Kansligheten for dioxiner varierar mellan olika djur, exempelvis dr den dodliga dosen
flera tiopotenser hogre hos marsvin jamfort med hamster. De toxiska mekanismerna
hos apor dr de som mest liknar manniskor. Man brukar ofta anta att kénsligheten for
olika effekter (per kilo kroppsvikt) gar att 6verfora ganska direkt fran rattor och apor
till manniskor, d&ven om vissa studier talar for att manniskor ar nagot mindre kéansliga
(Harper et al., 2002; Okey et al., 2005).

Vanliga halsoeffekter hos forsoksdjur innefattar exempelvis viktminskning, leverskador
och atrofi (fortvining) av lymfkortlar. Exempel pa andra effekter ar paverkan pa
immunforsvaret, hudférandringar (inklusive “klorakne”), skador pa magsicken,
fosterskador, reproduktionseffekter och cancerogena effekter. Biologiska effekter
sasom enzymhamning och A-vitaminbrist har ocksa ofta observerats. TCDD verkar inte
vara mutagent, men carcinogena effekter kan upptrada i kombination med andra
faktorer. Generellt upptrader kroniska effekter vid lagre doser dn akuttoxiska effekter,
och de kroniska effekterna ar ocksé mest relevanta att studera i samband med
rekommendationer av tolerabelt dagligt intag av toxiska &mnen. De effekter som
vanligen upptrader vid lagst doser och som darfor ligger till grund for kostraden ar
endometrios, neurologiska fosterskador och reproduktionsstorningar (minskad
spermaproduktion, livmodersforandringar) och nedsatt immunforsvar. I princip alla
toxiska och biologiska effekter av PCDD/F involverar den sa kallade Ah-receptorn i
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celler, vars naturliga funktion inte ar fullstandigt kind, och just 2378-substituerade
kongener forefaller binda sarskilt starkt till denna receptor.

Effekter hos ménniska av exponering for dessa &mnen ar av begripliga skil svarare att
studera, och den mest utforliga informationen finns i samband med ofrivillig
exponering, daribland ménniskor som arbetat med tillverkning av vixtskyddsmedel
och manniskor som drabbades vid Seveso-olyckan i Italien 1976. Okad cancerrisk
verkar vara en effekt vid exponering men det bor framhallas att de doser som krévs for
ett signifikant utfall ar 2-3 storleksordningar 6ver normal exponering. Aven
neurologiska skador hos barn har konstaterats i vissa fall men det har i de flesta fall
varit svart att sikert koppla dessa effekter enbart till dioxiner (van Leeuwen et al.,
2000).

3.1.1 Sammanfattning av TEF-metodiken

Den mesta kunskapen gillande effekter av dioxiner och furaner har erhallits fran
studier av den specifika kongenen 2378-TCDD, vilket ocksa anses vara den mest
toxiska kongenen. Kinda toxiska effekter av 6vriga kongener ar dock av samma
karaktar som for TCDD och data fran de flesta experimentella studier talar for att
blandningar av olika kongener ger additiva effekter, det vill siga responsen ar av
samma slag for alla kongener och okar linjart med dosen (Barnes, 1991; Safe, 1986; Van
den Berg et al., 1998). Det dr darmed alltsa mgjligt att berdkna den totala toxiciteten
om hénsyn tas till den specifika toxiciteten for varje ingdende kongen. Detta gors
genom att bidraget fran varje kongen i en matris multipliceras med en s kallad toxisk
ekvivalensfaktor (TEF) och att dessa darefter summeras till toxiska ekvivalenter (TEQ).
WHO har tagit fram en skala for detta (WHO-TEQ skalan) dar toxiciteten for alla 2378-
substituerade kongener (17 stycken) relateras till toxiciteten for 2378-TCDD. Skalan
uppdateras med jaimna mellanrum for att f6lja upp kunskapsutvecklingen och den
senaste revideringen skedde 2005 (Van den Berg et al., 2006).

En sarskild databas med studier av enskilda kongener finns upprattad (Haws et al.,
2006) och en expertpanel har utifrin dessa studier gjort specialistbedomningar av
lampliga toxicitetsfaktorer for respektive kongen. Aven plana ”dioxinlika” PCB ingar i
denna skala. WHO-TEQ skalan ar saledes baserad pa experimentella studier
huvudsakligen pa rattor, och i de flesta fall finns en relativt stor spridning i resultaten
for enskilda kongener vilket gjort expertbedomningar noédvandiga for att faststalla
anvandbara kriterier. Il WHO-TEQ skalan fran 2005 har for kongenerna 2378-TCDD
och 12378-PeCDD satts TEF=1. Nist pa skalan i termer av toxicitet kommer 23478-
PeCDF med TEF=0.3 och darefter kommer 2378-TCDF och samtliga HxCDD och
HxCDF med TEF=0.1, vilket ocksa ar den hogsta faktorn som giller for nagon av de
dioxinlika PCB:erna (PCB 126).

3.1.2 Specifikt om 23478-PeCDF

Av sarskilt intresse i detta sammanhang &r toxiciteten hos furanen 23478-PeCDF, av
det skilet att den ar bland de vanligast forekommande kongenerna i Ostersjofisk och
att den tillika stér for den storsta delen av den sammanlagda toxiciteten av dioxiner och
furaner. Om dioxinlika PCB ocksé rdaknas in i TEQ sé star emellertid dessa ofta for
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omkring 50 % av toxiciteten (Becker et al., 2007). 23478-PeCDF ar ocksa den
dominerande kongenen i mansklig fettvavnad och i brost- och komjolk (Pluess et al.,
1988). Den anses framst bildas i samband med férbranning och tillfors Ostersjon via
luftnedfall (Naturvardsverket, 2013). I samband med revideringen av WHO-TEQ 2005
sanktes TEF for 23478-PeCDF fran 0,5 till 0,3 som en foljd av en finare indelning av
den stegvisa skalan. Sankningen innebar alltsa egentligen inte att kongenen betraktas
som mindre toxisk an tidigare.

3.1.3 Sammanfattning av TDI-metodiken

De lagsta doser dar man observerat negativa effekter pa organismer (Lowest Observed
Adverse Effect Level, LOAEL) hos rattor och apor ligger mellan 28 och 73 ng/kg
kroppsvikt, vilket med vissa antaganden motsvarar ett dagligt intag pa 14-37 pg/kg
kroppsvikt. De effekter som da observerats ar minskad spermieproduktion, forsamrat
immunforsvar, eeh-forsaimrad inlarningsforméga och endometrios
(livmodersforandring) hos avkomman (samtliga effekter i apor och rattor). For att
gardera sig mot osdkerheter da experimenten ej utforts pa manniskor (som visserligen
med viss sannolikhet 4r mindre kansliga an forsoksdjuren), for att halveringstiden i
kroppen ar osiker (anses ligga runt 7-8 ar for TCDD) och for att komma ner under
lagsta effektdosen (NOAEL) har man antagit en osdkerhetsfaktor = 10 och dirmed
kommit fram till ett tolerabelt dagligt intag (TDI) pa 1-4 pg TEQ per kilo kroppsvikt
(van Leeuwen et al., 2000). Det kan noteras att en osdkerhetsmarginal pa 10 dr mindre
in vad man anviander i manga andra sammanhang. Ett par ytterligare studier som
ocksé inkluderar statistisk modellering, och dar dven cancerrisken spelat in, kommer
fram till liknande varden (SCF, 2000; JECFA, 2002) och EU har darmed antagit ett
varde pa 2 pg TEQ/kg kroppsvikt och dag (Becker et al., 2007). Detta viarde inkluderar
ocksé dioxinlika PCB.

3.1.4 Gransvarden och undantag

EU:s gransviarden for halter i livsmedel baseras i vissa fall, exempelvis nir det géller
dioxiner pa den sa kallade ALARA-principen (As Low As Reasonably Achievable). Det
innebar att olika livsmedel far olika gransviarden beroende pa vad som anses majligt att
uppnd, och den generella tolkningen av detta ar att de mest fororenade livsmedlen
(ovanfor 95:e percentilen) bor undantas fran konsumtion. Det dr denna princip som
ligger bakom griansvardet 3,5 pg/g TEQ farskvikt for dioxiner i fisk, respektive 6,5 pg/g
TEQ dioxiner inklusive dioxinlika PCB. En konsekvens av att tillimpa ALARA-
principen ar att gransvirden i allménhet sdnks i takt med att halterna sjunker i miljon.

Dessa gransvirden har alltsa i grunden ingenting att gora med TDI eller andra
uppskattningar av effekter av intag via fédan. Daremot har scenarieberakningar
genomforts som visar risken for att TDI overskrids givet olika halter i fisk. Ett enkelt
riakneexempel visar att risken for att 6verskrida TDI givet gallande gransviarde
definitivt inte kan avfardas. En kvinna som vager 60 kg och ater 150 g fisk per vecka
med dioxinhalten 6,5 pg/g TEQ far i sig ca 16 pg/kg, alltsd mer 4n TDI som pa
veckobasis motsvarar 7*2=14 pg/kg.
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For att berdkna det totala intaget hos manniskor kan givetvis inte enbart intaget via
fiskkonsumtion riknas in. Berdkningar visar att 90-95 % av intaget hos den svenska
befolkningen kommer via fodan, och omkring hilften av detta kommer fréan fisk (med
nuvarande forhallandevis laga intag). Det dagliga medianintaget av dioxiner hos den
svenska befolkningen ligger pa 0,6 pg TEQ/kg, alltsd med god marginal under TDI
(Cantillana & Aune, 2012).

Sammantaget kan man ganska tveklost konstatera att risken for att 6verskrida TDI satt
till 2 pg TEQ/kg kroppsvikt ar ganska stor och att risken 6kar dramatiskt om fisk med
halter néra gransviardet konsumeras regelbundet. I rapporten ” Fiskkonsumtion — risk
och nytta” (Becker et al., 2007) papekas att fiskkonsumtion generellt ar positiv, men att
TDI riskerar att 6verskridas vid konsumtion av Ostersjofisk mer én 2-3 ggr/vecka. Det
papekas samtidigt att det ar kroppsbelastningen 6ver tid som ar avgorande och inte det
aktuella intaget. Det konstateras ocksa att dioxinintaget ar hogre hos barn, vilket beror
pa ett hogre kroppsviktsbaserat intag och hos spadbarn dven pa grund av
forhéllandevis hoga dioxinhalter i brostmjolk.

Det ar mot bakgrund av att en begransad fiskkonsumtion ar en forutsattning for att
klara TDI som diskussionen om undantag frdn EU:s gransvarden har forts. Studier
visar att 93 % av de svenska konsumenterna kianner till att det finns kostrad for fisk,
och att 37 % kanner till att raden giller stromming (en nagot storre andel av
barnfamiljerna, 50 %, kiande till detta). Det kan ocksa noteras att endast en liten del av
kvinnor och barn i Sverige (<3 %) i praktiken dter stromming oftare dn 2-3 gdnger per
ar. Anda berdknas 4-7 % av svenska barn fa i sig mer PCDD/F via fédan &n TDI.

3.1.5 Konkret om halsoeffekter av fiskkonsumtion hos méanniska —
sarskilt svenska studier

Det ér sdledes uppenbart att svenska fiskkonsumenter riskerar att 6verskrida TDI ocksé
med ett ganska mattligt intag av Ostersjofisk. Att detta faktiskt skulle kunna leda till
negativa effekter pa hilsan ar mindre uppenbart. Det som enkelt gar att visa ar att
halterna av PCDD/F och andra organiska miljogifter som finns i fisk ocksa forekommer
i forhojda halter hos befolkningsgrupper med hog konsumtion av denna fisk (Svensson
et al., 1992; Axmon et al., 2008). Men att utifran detta dra slutsatser om effekter pa
manniskors hélsa ar betydligt svarare. Genom att jamfora fiskarbefolkning pa den
svenska ostkusten med fiskarbefolkning pa den svenska vastkusten forsokte en
forskargrupp vid Lunds universitet emellertid isolera effekten av just
fiskkonsumtionen, dels eftersom dessa tva grupper ansags likvardiga i livsforing i ovrigt
(vilket dock kan ifragasittas), och dels eftersom de positiva effekterna av
fiskkonsumtion ansags vara desamma oberoende av om Ostersjofisk eller Vastkustfisk
utgjorde en stor del av fodointaget. Studierna, vilka 4r sammanfattade i bland annat
Axmon et al. (2008) ir alltsd genomforda pa ett sddant sitt att eventuellt positiva
effekter av fiskkonsumtion filtrerats bort genom att referensgruppen (vastkusten) har
samma fodointag av fisk. I studien visades att risken for 1ag fodelsevikt hos spadbarn
och minskad spermiemobilitet var ndgot hogre pa ostkusten dn pa vastkusten. Detta ar
effekter som ar forenliga med dioxinexponering men dédrmed inte entydigt kopplade till
detta eftersom Ostersjofisken vid tidpunkten for datainsamlingen (1990-talet) inneholl
relativt hoga halter av andra stabila organiska &mnen (POPs, t.ex. PCB och DDT).
Forekomsten av dessa &mnen har sedan dess generellt minskat i Ostersjofisken. For ett
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antal utfall fanns det inte ndgon paverkan av POP, exempelvis spermiekoncentration,
det totala spermieantalet och hormonnivaer. Det ar ocksa viktigt att papeka att de
forandringar som uppticktes hos spermierna inte var speciellt stora. Géllande samband
mellan POP och frakturincidens/bentathet gav studierna inte négon tydlig bild.
Visserligen fanns det ett signifikant samband mellan intag av fet ostersjofisk och
frakturforekomst hos fiskarhustrur fran ostkusten, men ovriga resultat gav valdigt lite
stod for hypotesen om ett sddant samband.

Det finns dven studier som visar att cancerrisken totalt sett ar nagot lagre hos fiskare an
hos 6vrig befolkning (Mikoczy & Rylander, 2009) och att det finns ett samband mellan
typ-2 diabetes och halter av klororganiska 4mnen i blodet (Rylander et al., 2005) vars
kausalitet narmare behover studeras (Taylor et al., 2013) samt att effekter kopplade till
kvicksilver i fisk har mindre negativ effekt an de positiva effekterna av fiskkonsumtion
(Wennberg et al., 2011). I Finland har en kohortstudie liknande den som gjordes i
Sverige genomforts dar fiskarbefolkning med hogt intag av 6stersjofisk jamforts mot
ovrig befolkning (Turunen, 2012). Resultaten visade att hjart- och karlhilsan generellt
var battre hos gruppen med hog fiskkonsumtion, vilket forklarades med att intaget av
omega-3-fettsyror 6kar vid hog fiskkonsumtion (Turunen, 2012).

Sammantaget tyder de studier som genomforts i syfte att belysa eventuella negativa
effekter av upptag av fororeningar genom konsumtion av ostersjofisk pa att dessa ar
tdmligen sma hos storkonsumenter av fisk och att nyttan snarare 6verviger nar det
giller vissa halsoparametrar.
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4 Programforslag

4.1 Belysning av eventuell skillnad dioxinhalt i lax kopplat till
fiskens alder provberedning och provets fetthalt.

I samband med ordinarie kommersiellt fiske under tillatna laxfiskeperioden 2014
insamlas lax (Salmo salar) fran tva omraden, mellan Kalix- och Tornealvens
mynningsomrade i norra Bottenviken respektive mellan Dalidlvens och Ljusnans
mynningsomrade i sodra Bottenhavet. Fran varje omrade sparas 5 individer fran
viktintervallet 2,5-3,5 kg, 10 individer fran viktintervallet 5,5-6,5 kg samt 5 individer
fran viktintervallet 8,5-9,5 kg. Laxarna fryses in en och en i uppmarkta plastpésar hela
och ourtagna, forutom 5 av laxarna inom det mellersta storleksintervallet. Dessa fryses
urtagna pa samma satt som om de skulle ha hanterats kommersiellt och skall senare
nyttjas i projektet for undersokning av halter i beredda produkter.

Provberedning av det insamlade materialet (totalt 30 laxar) utfores vid ett tillfalle
enligt gillande EU-forordning 589/2014 kompletterad med skriftliga instruktioner fran
SLV. Beredningen utfors hos en av projektet utsedd aktor. Vid provberedningen
nirvarar representanter for Norrlandsfiskarna, Livsmedelsverket och 6vriga
intressenter. Hela proceduren filmas.

I syfte att utgora stod for tolkning av resultatet mits ett antal morfologiska matt pa
fiskindividerna (langd, totalvikt, somatisk vikt, gonadvikt, levervikt). Otoliter
(horselben) prepareras fram for aldersbestimning och fjallprov uttas for senare
bestamning av uppvaxtomrade. Darefter prepareras material fram fran mittbiten fran
en sida av fisken enligt ovan beskrivna regelverk. Totalt bereds 30 homogenat med
muskel och underhudsfett, ett fran varje individ. Homogenaten delas upp i replikat 4
100 g. Den andra sidan av varje lax filéas av en inhyrd fiskhandlare och ett homogenat
av hela filén fran varje individ bereds.

Homogenat fran fem individer inom samma storleksklass och fangstomrade blandas
samman till ett samlingsprov. Detta gors bade f6r prover som beretts enligt
forordningen och de prover som beretts fran hela filéer. Prov for fetthaltsbestimning
uttas fran samtliga individprov. Samlingsproven analyseras med avseende pa: fetthalt
(tva olika metoder), dioxiner och furaner (PCDD/Fs), plana “dioxinlika” PCB:er och
indikator-PCB:er (PCB¢). Om kostnadsbilden ej paverkas nimnvart inkluderas dven
klorerade pesticider t.ex. HCB och DDT. Individprov analyseras med avseende pa
fetthalt men material sparas for att mgjliggora senare analyser av klororganiska &mnen
om behovet uppstar. Forsoksuppstillningen sammanfattas nedan (Tab. 1).
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Tabell. 1 Provtagningsmatris for lax

Fiskeplatser

2

Antal lax per omrade

20 (5 st. 3-kilos, 10 st. 6-kilos, 5 st. 9-kilos )

Antal provberedningar av mittbit
enligt EU-forordningen

30

Antal provberedning fran hel filé

30

Antal analyser av klororganiska
amnen fran mittbit

6 (1 samlingsprov fran respektive
storleksklass fran vardera omréade)

Antal analyser av fetthalt i mittbit

30

Antal analyser av klororganiska
amnen i hel filé

6 (1 samlingsprov fran respektive
storleksklass fran vartdera omrade)

Antal analyser av fetthalt i hel filé

30

4.2 Geografisk, sasongsbunden och storleksberoende

variation i stromming

Stromming (Clupea harengus) fran fem omréaden langs Bottniska viken (Bottenviken,
norra Kvarken, norra, mellersta och sddra Bottenhavet) insamlas under respektive var,
sommar, host och vinter. I ndgra av omradena bedrivs ej vinterfiske och dar sker heller
ingen insamling under denna &rstid. Stromming fiskas dels med ordinarie natstorlek
dels med en nitstorlek mindre. Fran vardera omrade och sisong insamlas sdledes tva
samlingsprov (& ca 1 kg) diar den genomsnittliga langden pa fisken kommer att skilja sig
at. Fisken fryses in hel styckvis for att aven mgjligora senare analys av alder och
morfologiska matt (1angd, vikt, gonadstorlek, konsstadium m.m.). Provberedning gors
enligt gillande EU-forordning 589/2014 och med skriven instruktion fran SLV (filé
med skinnet kvar) och kemisk analys av fetthalt, PCDD/Fs och PCB:er (plana och
indikatorkongener) utfors pa laboratorium som ar ackrediterat for analysen ifraga.

Tabell. 2  Provtagningsmatris for stromming.

Fiskeplatser 5
Antal fisketillfillen per omrade* 4
Antal beredda prov per omrade 2

* vissa arstider faller bort i ndgra av omradena

Stromming fran Ostersjon har sedan slutet av 1960-talet analyserats med avseende pd
fororeningar inom ramen for svensk miljoovervakning. Aven om syftet med dessa
undersokningar i regel inte har varit att fran ett fiskeriperspektiv optimera fangsten sa
att dioxininnehallet minimeras finns det avseviarda mangder information gillande
geografisk och tidsmaissig variation som ocksa bor utnyttjas i en samlad
datautvardering inkluderande identifiering av eventuella monster och systematisk
variation. Likaledes finns det historiska och nyligen insamlade data fran
Lismedelsverkets provtagningar liksom resultat fran studier i Finland och Tyskland

som skulle kunna inkluderas i analysen.
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4.3 Halter i beredda produkter

Studier fran olika delar av virlden och med fiskprodukter fran olika arter visar entydigt
att olika sorters beredning av fisk generellt sanker innehéllet av klororganiska
fororeningar (Wang & Rideout, 2010). Huvuddelen av de studier som genomforts har
varit inriktade pa halter av PCB. I syfte att belysa hur olika beredningsmetoder
paverkar innehallet av PCDD/Fs och PCB i fet fisk fran Bottniska viken foreslas
provtagning enligt Tabell 3. Tre prover fran olika produkter fore och efter beredning
analyseras med avseende pa fetthalt och innehall av PCDD/Fs och PCB. Ravaran ar lax
och stromming fran Bottniska viken. For att soka tydliggora effekten av beredning bor
forsoken utformas s att om exempelvis en sida av en lax roks sa anvinds motsvarande
sida pa fisken for att analysera ratt material. For stromming, som &r for liten for att
nyttja enskilda individer géller att insamla fisk fran ett och samma fangsttillfille och att
ifran individer av samma storlek gors samlingsprov dar ett replikat analyseras efter
beredning och det andra analyseras ratt.

Tabell. 3  Produkter som analyseras fore och efter beredning.

rokt lax

gravad lax

inkokt lax

Bockling

strommingsfilé utan skinn
Surstromming
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5 Sammanfattande diskussion

Halterna av de flesta stabila organiska &mnen som vi kinner som miljogifter inklusive
dioxiner har minskat kraftigt i Ostersjons ekosystem jamfort med situationen pa 1960-
och 1970-talet. Aterhdmtningen av toppredatorer som ansetts hart drabbade av
miljogifter, exempelvis sil och havsorn, har varit remarkabel. Populationerna har idag
natt nivaer som fa vigade dromma om nir atgardsarbetet inleddes. Att halterna av de
flesta fororeningar over tid Aven minskat i fisk gar att utliasa fran de tidserier som tagits
fram inom nationell miljéévervakning (Nyberg et al., 2012). Aven nir det giller halter i
kvinnors brostmjolk av vissa stabila organiska &mnen som foljts under lang tid finns en
likaledes avtagande trend (Fang et al., 2013).

Nar det giller “"klassiska” fororeningar varav flertalet kan raknas till gruppen
klororganiska amnen har utvecklingen saledes varit ggynnsam under senare ar och de
forbud mot anvindning som kom till stand tidigt i miljovardsarbetet har haft effekt.
Nar det galler nyare kemikalier, vars anvandning ibland inte ar reglerad, ér bilden inte
lika entydig och halter av vissa Amnen okar i miljon. Betydelsen av detta for Ostersjons
organismer och for andra terrestra och akvatiska ekosystem och eventuella effekter pa
manniska ir oklar men utgor en killa till oro som foranlett omfattande forskning
(WHO/UNEP, 2013).

Ett mycket omfattande underlag betraffande savil toxikologiska savil som
epidemiologiska studier ligger till grund for de riskbedomningar och berakningar av
tolerabelt dagligt intag (TDI) av dioxiner som gjorts av WHO, EU och enskilda stater,
vilka delvis berorts i Kapitel 3. Forskningen kring miljogifter tycks generellt visa att
miljogifter ar allt farligare ju mer forskning som utfors. Att fler effekter uppticks ju fler
och noggrannare experiment som genomfors ar knappast forvanande. Fragan ar dock
om det ar klokt att pa dessa grunder dven successivt skirpa synen pa konsumtion av
livsmedel som innehaller miljogifter. En viktig komponent i denna bedomning borde
rimligtvis ocksa vara i vilken utstrackning den faktiska effekten pa manniskor vid
normal konsumtion ar storre 4n man tidigare vetat.

Trots att halterna av dioxiner och furaner minskat i Ostersjofisk 6ver tid och det saknas
en generell effektbild kopplat till denna konsumtion, utgor forekomsten av dessa
amnen i kombination med vissa varianter av PCB en bevekelsegrund for att reglera
forsaljning av fet ostersjofisk (framforallt lax och stromming) och att det finns sarskilda
kostrdd med rekommenderat intag for olika befolkningsgrupper. TDI ligger till grund
for de kostrad tagits fram. Ett dilemma uppstar nar det géller 6stersjofisk eftersom den
ocksa har ménga halsobringande egenskaper genom sitt innehall av nyttiga fettsyror
och andra sparamnen, vilket foranleder att risken med att konsumera den ocksd maste
stallas mot nyttan. Detta ar sannolikt en av orsakerna till att kostrdden mellan olika
lander runt Ostersjon skiljer sig 4t och diar man i exempelvis Finland rekommenderar
ett storre intag av Ostersjofisk dn vad man gor i Sverige. Det dr heller ingen enkel
uppgift att viga resultat fran studier av befolkningsgrupper som faktiskt exponerats for
ostersjofisk (Axmon et al., 2008; Mikoczy & Rylander, 2009; Turunen, 2012) dir den
overgripande effektbilden varit vag, saknats eller snarare varit positiv, mot andra
studier (exempelvis Sevesolyckan) dar en befolkningsgrupp utsattes for en mycket hog
engangsdos efter en olycka i en kemisk fabrik (WHO, 1989). Det ar darfor inte sa
konstigt att man pa vetenskaplig grund kan komma till olika slutsatser betraffande
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risken och nyttan med att dta Ostersjofisk (Svensson et al., 1992; Becker et al., 2007,
Skerfving, 2011; Turunen, 2012).

En annan aspekt som ocksa kan vigas in i diskussionen om konsumtion av ostersjofisk
ar huruvida det ur ett hillbarhets- och rattviseperspektiv ar rimligt att avsté frén den
hogvardiga fodoresurs som lax och stromming fran Ostersjon utgor. Huvudelen av den
stromming som idag fiskas i Bottniska viken tralas upp och gar som ravara till fiskmjol
som anvands som foder i fiskodlingar och minkfarmer. Globalt rdder det brist pa fisk
och om man i Sverige tillgodoser sitt behov av fisk genom import av odlad och vild fisk
kan det innebara att ndgon mindre kopstark konsument blir utan. Odling av fisk
innebar i sig ett resurssloseri i jimforelse med att konsumera den priméra ravaran
eftersom enbart en andel av det foder som tillsdtts som gar till fiskens tillvaxt.

Klimatmassigt, m.a.o. hur stora koldioxidutslapp som genereras, ir det inte helt
entydigt hur lokalt sméskaligt fiske star sig mot mera storskaligt dito som i regel
inkluderar langvéga transporter da det ar manga faktorer som paverkar (Ziegler,
2008). Givetvis finns dock incitament att minimera klimatpaverkan eftersom
transporten fran fiskeplatsen till berednings- och marknadsplatsen kan goras kort och
fisket sker med passiva metoder (garn och fallor) medan storskaligt fiske ofta innebar
tralning, vilket medfor langa drifttider for fartygsmotorer. Kustnira fiske efter liten
pelagisk fisk, exempelvis sill/stromming, har i en nyligen utford genomgang av olika
fiskmetoder identifierats som den generellt sett mest brianslesnila fiskemetoden
(Parker & Tyedmers, 2014).

Livsmedelsverket uppmanar den svenska befolkningen att 6ka sin konsumtion av fisk.
De kostrad som tagits fram for fet Ostersjofisk innebar i princip att man anser att det
inte ar négot hinder for mén och kvinnor utanfor barnafédande &lder att dta lax och
stromming fran Ostersjon i normal till relativt hog omfattning (upp till en géng i
veckan). Restriktioner galler dock for vissa befolkningsgrupper. Ett stort problem utgor
dock den ofta kraftigt snedvridna rapporteringen av detta i massmedia, ibland féranlett
av inspel fran olika miljoorganisationer. Ett exempel pa den onyanserade
framstéllningen av dioxiners farlighet ar den ofta visade bilden pa den tidigare
Ukrainske presidenten Jusjtjenkos symptom pa klorakne efter att han avsiktligt
forgiftats av en hog dos av 2378-TCDD i samband med presidentvalskampanjen 2004.
Relevansen av detta kan likstéllas med att visa en bild pa nagon som fatt fratskador av
koncentrerad svavelsyra och hiavda att detta beror pa den storskaliga forsurningen.
Detta leder till on6dig oro bland befolkningen och i varsta fall till att gravida kvinnor
helt avstar fran att dta fisk (dven fran andra fingstomraden) under en period dd man ar
i stort behov av att tillgodgora sig ndgra av de sparamnen som det finns gott om i fisk.

Det skulle vara av stort virde om de risker som identifierats genom att ata ostersjofisk,
pa ett for allmanheten begripligt sitt, kunde stéllas i relation till andra milj6- och
livsstilsfaktorers potentiella paverkan pa folkhalsan. Detta eftersom det for en oinvigd
ar svart att ta till sig bevekelsegrunderna for de risk-nytta varderingar som gjorts och
vad som ur ett toxikologiskt/miljomedicinskt perspektiv ar att betrakta som en
oacceptabel risk. Ett forsok att rangordna nio olika riskfaktorers betydelse for
folkhilsan har exempelvis utforts av Hanninen et al., (2014). Hir hamnade intag av
dioxiner via foda (ej specifikt fran fet fisk) i mitten av skalan. De storsta riskerna av de
undersokta miljofaktorerna ansags foreligga for forhojda partikelhalter i luft, passiv
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rokning (direkt rokning ej inkluderat d& dess hilsorisker anses vara flera magnituder
hogre dn de undersokta), buller och radon medan de l4gsta riskerna associerades till
exponering for ozon och flyktiga kolviten.

Man far formoda att miljoorganisationernas intresse i fragan i forsta hand syftar till att
skapa opinion mot den alltmer omfattande anvandningen av kemikalier i samhallet.
Det ar i det sammanhanget viktigt att klargora att dioxiner och furaner ar oavsiktligt
bildade &amnen som huvudsakligen bildas vid forbranning och att tillforseln till
Ostersjon huvudsakligen sker via atmosfarisk deposition (Naturvardsverket, 2013). I
takt med att forbranningsprocesser centraliserats och rokgasrening forbattrats runtom
i Europa har tillférseln minskat. En ytterligare minskning av dioxinhalterna i pelagiskt
levande och migrerande arter som lax och stromming kan bara astadkommas genom en
minskad atmosfarisk deposition, vilket i praktiken fordrar atgarder mot de
forbranningskallor i Europa som idag har lagst teknisk standard. Att atgiarda lokalt
fororenade sediment i anslutning till tidigare punktkallor, vilket idag ofta diskuteras
och dér halterna i fet Ostersjofisk ibland anvinds som ett argument, kan mojligen ge
vissa positiva effekter i nairomréadet till fororeningen, men saknar ur ett
massbalansperspektiv betydelse for den totala dioxinsituationen i Ostersjon (Malmaeus
& Karlsson, 2008; Naturvardsverket, 2013).

Sveriges riksdag har antagit ett antal miljokvalitetsmal syftande till att 16sa vara
miljoproblem nu och inte lamna 6ver dem till kommande generationer. Det finns ingen
inbordes rangordning mellan dem. Ett av miljomaélen handlar om att dstadkomma en
”Giftfri miljo” medan ett annat ar formulerat "Hav i balans samt levande kust och
skargard”, vilket bland annat innefattar att "Kust och skargard ska ha en hog grad av
biologisk mangfald, upplevelsevarden samt natur- och kulturviarden. Néringar,
rekreation och annat nyttjande av hav, kust och skédrgard ska bedrivas s att en hallbar
utveckling fraimjas”. Det &r inte si att dessa mal stér i direkt motsatsférhallande till
varandra men kontentan av att ensidigt fokusera pa det ena kan fa negativa effekter pa
det andra. Sméskaligt kustfiske 1angs Norrlandskusten star och faller med att det som
fangas och bereds darav betraktas som hogvardiga och exklusiva livsmedel. Alternativet
att helt avsta fran fiske eller enbart anvinda det som foder i minkfarmer eller
fiskodlingar framjar inte miljomaélet "Hav i balans samt levande kust och skargard”. Av
det skilet ar det av stor vikt att det provtagningsprogram som foreslagits i rapporten
kommer till stand. Ett annat nog sa viktigt skal ar att programmet forhoppningsvis
leder fram till att fiske och beredning framéver utfors sa att innehallet av dioxiner och
andra fettlosliga fororeningar minimeras. Det ar likaledes viktigt att Livsmedelsverkets
kostrad f6ljs men ocksa att de kommuniceras pa ett sddant sétt att
medierapporteringen inte slar 6ver i larm och skrammer folk till irrationella beslut.
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6 Slutsatser

— Det finns delvis motstridiga uppgifter huruvida vildfangad lax fran Bottniska viken
innehaller halter av PCDD/Fs och PCB som 6ver- eller understiger EU:s gransvirde for
saluforing. For yrkesfiskets del ar det synnerligen viktigt att denna fraga far ett snabbt
svar eftersom det dr avgorande for mojligheten att exportera lax till den europeiska
marknaden dar efterfragan ar stor. Fragan kan sannolikt bara besvaras tillfredstiallande
genom en omfattande, transparent och upprepad provtagning, och kemisk analys av lax
fangad i Bottniska viken.

— Foreliggande matdata pekar mot att det finns ett starkt samband mellan fetthalt i lax
och dess innehall av klororganiska foreningar. Detta talar for att det genom olika sorts
fiske och beredning borde vara mojligt att tillhandahélla produkter av badde lax och
stromming med lagre fororeningshalter jamfort med ursprungsravaran.
Fragestallningen bor utredas genom ett provtagningsprogram.

— Det ar inte troligt att det framover kommer att tillforas
toxikologisk/epidemiologisk/miljomedicinsk information som vasentligt kommer att
minska WHOs, EUs och enskilda staters livsmedelsmyndigheters bedomning av
riskerna att konsumera fisk med dioxininnehall. Erfarenheterna talar for att eventuella
andringar snarare kommer att innebara skarpningar av gidllande rekommendationer
liksom att gransvirdet for saluféring kommer att sinkas om halterna minskar (ALARA-
principen). De sidkerhetsfaktorer som tillampats vid riskbedomningar av dioxiner ligger
i underkant for vad som normalt tillimpas inom toxikologi. Det bedoms inte som
relevant att dterupprepa de omfattande undersokningar av hogkonsumenter av
Ostersjofisk som genomfordes under 1990-talet eftersom fiskarkaren idag ar sa liten att
provtagningsmatrisen skulle bli for liten for att genomfora meningsfulla analyser. De
undersokningar som har genomforts pa fiskarbefolkningen speglar en epok nar
fororeningsinnehéllet var hogre an det ar idag och gav likval en vag effektbild.
Finlandska studier tyder pé att nar det galler hjart-kirlhélsa dverstiger nyttan riskerna
att konsumera Ostersjofisk.

— Ur hallbarhets-, resurshallnings- och rattviseperspektiv ar det mycket som talar for
att smaskaligt konsumtionsfiske av lax och stromming fran Bottniska viken bor oka.
Globalt rader brist pa fisk. Bestanden av bade lax och stromming tal ett reglerat uttag
och forutsattningar for adekvat forvaltning finns. Sverige har antagit ett miljoméal om
levande kust och skéargard. Transporter mellan konsumenter och leverantorer kan
héllas korta. Aktuella fiskemetoder ar energisnala.

— Livsmedelsverkets kostrad innebar begransningar i konsumtion av lax och
strémming fran Ostersjon for vissa befolkningsgrupper (barn och kvinnor i
barnafédande dlder) medan andra grupper (méan och icke-fertila kvinnor) riskfritt och
troligtvis aven hilsobeframjande kan konsumera relativt mycket fisk (upp till en géng i
veckan). Fragestillningen dr komplex och borde vara foremal for en mer djuplodande
analys och dven innehélla information till konsumenter om risker i relation till andra
livsstils- och miljofaktorer an den stundtals obalanserade framstillning som idag sker i
media.
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